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FIESTASY DEPRESIONES FAMILIARES

Ahora que el Ayuntamiento esta revisando el padnéblemos de
familia. Dicen que esta época del afio es esencialmentecpanpartirla
con nuestra estirpe, aunque haya cada vez masnperspie practiquen
turismo de invierno en estas mini vacaciones. Bem por la crudeza del
clima que invita al calor del recogimiento y losemmores aclimatados, ya
sea por la afioranza de nuestros recuerdos familaporque la primera
navidad de la historia fue un episodio familiarcierto es que pasados los
eventos sociales y este simulacro consensuadozgdapaayoria vivimos
estas fiestas junto a los de nuestro linaje, catanvas nuclear y menos
extenso, mientras se ensalzan valores como laasdial y la entrega
familiar, tan representados en historias de ldsafgccomo la abuela de las
peliculas navidefias “Qué bello es vivir" de Cajonae desde el afio 1.946
inmortalizara el bueno de James Stewart.

Y todo esto, para comentarles mi sorpresa porgtes dechas de
alegria y jolgorio generalizado, de expansion yncaentros, de
felicitaciones y regalos, se convierten en la épdeh afio con mas
depresiones al uso, eso, al meno, alerta la Sati€dtalana de Medicina
Familiar que tiene autoridad en la materia. Ansiedengustia e insomnio
desmesurados para los 24.000 mayores que vivers S0 nuestra
provincia, aungue las personas de la tercera yacadad viven sintiendo la
soledad de las ausencias préoximas, el 19 % dentwareos de nuestro pais
viven la soledad fisica todo el afio. La navidad @dactor de riesgo de
depresiones para los mas de 4 millones de extosnjgre viven en Espania,
y para los cerca de 20.000 que nos acompafnan stranpeovincia lejos de
sus raices, familiares y costumbres. Zozobrarariquilidad para miles de
parejas que han visto incumplidas sus expectatneigles por causas de
crisis familiares que han terminado en separacjahesrcios, patrimonios
empobrecidos, nifios repartidos a golpe de calemdasentimientos rotos.
También malas fechas para otros que, encontrafaggioeen el escudo de
la rutina cotidiana se enfrentan estos dias anaigencia de la familia en
su mas amplia expresién provocando desencuentres ajweces, se
vuelven insalvables. Quizéas por todo ello, y sidadmucho mas, el dia 30
de diciembre, la archidiécesis de Madrid y variokectivos han convocado
una concentracion nacional a favor de las famifass que todos somos,
ademas de individualidades con un potencial magnifparte de una
familia que nos acompafa en este mundo, la dgkejimeero también vy
sobre todo, la familia del corazén, la de un mugldbalizado donde nada
nos resulta ajeno.
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